
Консультация для родителей «Мотивационная готовность к школе» 

Здравствуйте уважаемые родители! 

Сегодня мы поговорим с вами о готовности ребёнка к школе. 

Готовность к школе имеет несколько компонентов - мотивационная готовность (желание идти в 

школу), интеллектуальная готовность (наличие необходимой базы знаний, готовность 

воспринимать и усваивать новую информацию.), эмоционально-волевая готовность (умение 

поставить цель, наметить план действий, проявить усилия в случае возникновения препятствий), 

коммуникативная готовность (умение выстраивать отношения в группе сверстников, умение 

обратиться к взрослому), физическая готовность (соответствия уровня развития организма 

ребенка основным возрастным нормам). 

Хотелось бы подробнее остановиться на мотивационной готовности.  

Мотивационная готовность- это желание ребенка идти в школу, вызванное адекватными 

причинами (мотивами). 

 Учебный ("хочу учиться в школе, чтобы научиться чему-либо, стать другим, потому что 

мне нравится учиться"); если до школы у ребенка не было положительного опыта обучения 

(например, в каком-нибудь кружке), то и учебного мотива не будет. 

 Познавательный ("мне учиться интересно, там много узнают нового, много 

рассказывают"); одного такого мотива недостаточно для мотивационной готовности, т. к. 

он довольно быстро себя исчерпывает, проза жизни не интересна. 

 Позиционный ("хочу заниматься важным, значимым делом, "как взрослый", хочу 

чувствовать себя взрослым"). Этот мотив связан с изменением отношения взрослого к 

ребенку со стороны семьи - если игра кажется неважной для взрослых, то учеба - наоборот. 

Мотивационная готовность к школе является предпосылкой успешной адаптации ребенка к 

школе, принятия им "позиции школьника", в случае несформированности мотивов к учению 

ребенок очень трудно привыкает к новым условиям, к коллективу и учителю, недостаточно 

хорошо воспринимает школьный материал, что приводит к дезадаптации. 

 

Мотивационная готовность к школьному обучению складывается из: 

1. Положительных представлений о школе; 

2. Желания учиться в школе, чтобы узнать и уметь много нового; 

3. Сформированной позиции школьника. 

Отношение ребенка к школе формируется до того, как он в нее пойдет. И здесь важную роль 

играет информация о школе и способ ее подачи со стороны взрослых.  

 

Мотивационная готовность — это наличие у детей желания учиться. Большинство родителей 

почти сразу ответят, что их дети хотят в школу и, следовательно, мотивационная готовность у них 

есть. Однако это не совсем так. Прежде всего, желание пойти в школу и желание учиться 

существенно отличается друг от друга. Ребёнок может хотеть в школу, потому что все его 

сверстники туда пойдут, потому что слышал дома, что попасть в эту гимназию очень важно и 

почетно, наконец, потому, что к школе он получит новый красивый портфель, пенал и другие 

подарки. Кроме того, все новое привлекает детей, а в школе практически все: и классы, и 



учительница, и систематические занятия — являются новыми. Однако это еще не значит, что дети 

осознали важность учебы и готовы прилежно трудиться. Просто 

они поняли, что статутное место школьника гораздо важнее и почетнее, чем дошкольника, 

который ходит в детский сад или сидит с мамой домаПусть он ещё полностью не осознаёт, что, 

для того чтобы приготовить урок, ему придётся пожертвовать, например, игрой или прогулкой, но 

в принципе он знает и принимает тот факт, что уроки нужно делать. Именно это стремление стать 

школьником, выполнять правила поведения школьника и иметь его права и обязанности и 

составляют «внутреннюю позицию» школьника. 

Важно рассказывать детям о том, что именно значит быть школьником, почему он становится 

более взрослым, поступив в школу, какие обязанности он будет там выполнять. На доступных 

примерах можно показать важность уроков, оценок, школьного распорядка. 

Интерес к внешней стороне учёбы, к процессу обучения, то есть к школе, к школьным 

принадлежностям, к правилам поведения в школе является первым этапом развития 

мотивационной готовности. Конечно, такой интерес недолог, и он быстро (в течение 2-3 

месяцев) исчезает. Именно тогда и должен возникнуть интерес к содержанию занятий, к 

получению новых знаний, то есть должна появиться собственно познавательная мотивация. 

Однако это уже зависит от того, как и чему ребёнок будет учиться в школе. Мы говорим только о 

готовности, то есть о состоянии, которое предшествует приходу в школу. В этот момент 

стремление в школу и готовность соблюдать школьные обязанности и правила и являются 

главными составляющими, основой психологической готовности к школе, основой того, что в 

новой обстановке ребёнок будет чувствовать себя комфортно. Без такой готовности, как бы 

хорошо ребёнок ни умел читать и писать, он не сможет хорошо учиться, так как школьная 

обстановка, правила поведения будут ему в тягость, он будет стараться выйти любой ценой из 

этой неприятной ситуации. Это может быть отвлечение во время урока, уход в свои мечты, 

интерес только к переменкам, где можно играть и шалить вволю, негативное отношение к 

товарищам или учительнице. Так или иначе, но такое состояние будет мешать вашему ребёнку 

учиться, как бы хорошо ни готовили его к занятиям дома. 

 

 

Используйте дома следующие упражнения и игры для развития мотивационной готовности детей. 

Упражнение «Ассоциация на слово “первоклассник”» 

Упражнение «Что лежит в портфеле», 

Упражнение «Я хочу в школу, потому что...», 

Игра «Копилка первоклассника» 

Упражнение «Собираем портфель» 

Игра «Урок и перемена» 

Отгадывание загадок на школьную тематику. 

Чтение сказок для школьной адаптации. «Лесная школа» М.А.Панфилова и др. 

(в конце консультации родителям раздаются картотека игр и упражнений, сказки) 

Рекомендации для родителей. 
Если вы хотите помочь ребёнку учиться в школе радостно, начните со следующего: 

— расскажите, что значит быть школьником и какие обязанности появятся в школе; 

— на доступных примерах покажите важность уроков, оценок, школьного распорядка; 

— воспитывайте интерес к содержанию занятий, к получению новых знаний 

— воспитывайте произвольность, управляемость поведения; 

— никогда не говорите о том, что в школе неинтересно, что это напрасная трата времени и сил. 

Взаимодействие с ребёнком, контакт с ним, естественно, исключают авторитарность, 

диктаторство, угрозы: «Вот пойдёшь в школу — там тебе покажут!», «Только посмей мне двойки 

пpuносить!». Нужно прививать ребёнку уважительное отношение к учебному труду, подчёркивать 

его значимость для всех членов семьи. Непременно должна быть внесена оптимистическая нотка, 

показывающая уверенность родителей в том, что учёба пойдёт успешно, что первоклассник будет 

прилежно и самостоятельно выполнять все школьные требования. 


