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Спортивный праздник, посвященный Дню Защитника 

Отечества 

« Праздник  настоящих мужчин» 

Цель: создание условий для формирования детей понятия о значении 

календарной даты. 

Задачи: создать условия для развития основных физических качеств; 

 Доставить радость родителям и детям от совместной двигательной 

деятельности; 

Воспитывать чувство гордости за  своих  пап целеустремленность  

,настойчивость и чувство патриотизма при проведении коллективных 

эстафет. 

Вход «Россия» 

Ведущий: Здравствуйте дорогие наши папы ,дедушки! 

Скоро вся страна будет отмечать замечательный праздник «День Защитника 

Отечества» 

Это праздник наших пап и дедушек .Ведь они защитники нашей Родины, а 

защитники должны быть сильными, смелыми, умными. Смелыми-чтобы не 

испугаться  врага, сильными чтобы  победить ,а умными чтобы правильно 

обращаться с оружием. 

Стихи 

1ребенок: 23 февраля- зимний день чудесный 

23 февраля-танцы будут, песни 

23 февраля-спляшем, погуляем 

23 февраля-папу поздравляем 

23февраля-праздник начинается 

23 февраля-папа улыбается 

 2ребенок:  Прочитаем поздравленья 



          Сядем к папе на колени 

          Много в армии мужчин, 

          А такой как он- один! 

   3ребенок: Им доверила отчизна 

      Дело мира, дело жизни 

         И оружье боевое 

        Ради счастья и покоя. 

  4ребенок: И солдаты наши знают: 

         Верит им страна родная 

         Охраняют как святыню 

         Тишину рассветов синих. 

Песня «Салют» 

Ведущий: а сейчас приглашаю всех принять участие в наших соревнованиях,  

где вы можете проявить свою сноровку, смекалку, силу и выдержку. 

Наши соревнования будут судить жюри в составе: Кузьмищева Н.В.,Иванова 

А.С. 

Первое задание»  скачки»(папа в мешках дети на хопах) 

2 задание: передвижение в парах(папы делают широкий шаг дети пролазят 

между ног) 

3 задание Собери автомат «Калашникова»(по одному участнику от команды 

собрать мясорубку) 

Музыкальная пауза  танец «Хорошее настроение» 

Слово жюри 

4 задание: Армреслинг(папы) 

5 задание: бег в парах со связанными ногами 

6 задание: перенести раненого (папа несет ребенка на спине) 



Музыкальная пауза песня про папу 

Слово жюри 

7 задание :перенести мяч (головой в парах) 

8 задание: интеллектуальное  испытание                                        

1. Начало пути к финишу (старт) 

2. Чего не надо, если есть сила (Ума) 

3. Боксерский корт (Ринг) 

4. Спортивный снаряд для перетягивания (Канат) 

5. Мяч вне игры (Аут) 

6. Игра с мячом-дыней (Регби) 

7. Танцор на льду (Фигурист) 

8. Молодой спортсмен (Юниор) 

9. Летающий участник бадминтона (Воланчик) 

10. Как часто проводятся Олимпийские игры (1 раз в 4 года) 

11. В какой игре пользуются самым легким мячом (Настольный теннис) 

12. Инструмент спортивного судьи (Свисток) 

13. Боксерская трехминутка (Раунд) 

14. «Бородатый» спортивный снаряд (Козел) 

15. Бейсбольная ударница (Бита) 

16. Предок кроссовок (Кеды) 

9 задание: пройти через тоннель 

Музыкальная пауза танец с лентами 

Слово жюри 

Ведущий: Скоро праздник ваш друзья 



День славных подвигов и чести 

И в этот день календаря 

Звучали здесь стихи и песни 

Желаем вам творить ,любить 

И мирной жизнью наслаждаться 

Детей воспитывать, растить за счастье ,если нужно драться 

Пусть ваше мужество друзья 

Для сыновей примером станет 

Вам рукоплещет вся Земля 

Поверьте мы гордимся вами. 

 


