Физкультурный досуг к Дню защиты детей
   « Есть у солнышка друзья»

Цели: 

  - укрепление здоровья детей;

  - создание положительного эмоционального настроя.
Дети выходят на площадку и выстраиваются по периметру.

Ведущий: Здравствуйте, ребята!

                   Отчего так много света,

                    Отчего нам так тепло?

                    Просто наступило лето,

                    На три месяца пришло!

Мы сегодня собрались здесь, чтобы отметить праздник.

Вы знаете какой? Правильно, первый день лета, 1 июня, 

Посвящен  детям и называется Днем защиты детей.

Мы хотим, чтобы вы росли  здоровыми,  сильными, умными,

красивыми. Помогут нам в этом наши лучшие друзья: солнце , воздух и вода!

 Отгадайте загадку.

                                  Доброе, хорошее, на людей глядит,

                                   А людям на себя глядеть не велит. ( солнце)

Правильно, наш первый гость – Солнце.

Солнце: Я солнышко лучистое,

              Доброе, золотистое.

               Рано- рано я встаю,

              Всех детишек разбужу.

              Просыпайтесь спозаранку,

              Будем делать мы зарядку.

Под музыку проводиться ритмическая гимнастика.

Солнце: Вот какие молодцы,
               Повеселились от души.

               Пора представить нам своих друзей,

               С ними нам будет еще веселей

        Отгадайте загадки .

             Через нос проходит в грудь

              И обратный держит путь.

              Он невидимый, но все же

              Без него мы жить не можем. ( воздух)

               Я и туча, и туман,

               И ручей ,и океан,

            И летаю, и бегу,

             Я и снегом быть могу.( вода)

Правильно , ребята! У нас в гостях Воздушное облако и вода!

Облако:  Я облако воздушное,
               Ветерку послушное,

               Куда подует ветерок,

               Туда я поверну свой бок.

Вода: Водичка , водичка,

          Умой мое личико,

           Чтобы глазки блестели,

           Чтобы щечки краснели,

           Чтоб смеялся роток,

           Чтоб кусался зубок.

Ведущий: Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!

                  Они для нас приготовили интересные игры. Вы готовы играть?

                  Тогда давайте разделимся : младшая на свой участок  идут играть с облаком, средняя на свой  участок идут играть с водой, подготовительная и старшая на своем участке  играют с солнцем. Затем солнце, воздух и вода будут меняться местами.
Ведущий: Вставайте- ка , ребята,
                 В большой широкий круг,

                 И за руки возьмите

                 Своих друзей , подруг.

                  Закружится над нами

                  Лазурный небосвод,

                 Разбудит лес и поле

                  Веселый хоровод.

Дети вместе с героями водят хоровод « светит солнышко для всех».

После этого получают сладкий приз и прощаются с героями.

