
« Веселые старты» 

Между подготовительной группой  и первоклассниками 

Цель: Укрепление здоровья детей в совместных командных игр, 

развитие умения действовать в интересах команд, воспитание 

чувства взаимопомощи. 

Задачи: развивать ловкость, внимание, быстроту реакции в 

эстафетах, воспитывать дружелюбие. 

Ведущий: Здравствуйте дорогие друзья! Мы начинаем самую веселую из 

всех спортивных и самую спортивную из всех веселых игр « Веселые старты». 

Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, быстроте! Итак, 

встречайте участников наших соревнований громкими аплодисментами. 

(входят команды под марш)  

Ведущий: А сейчас разрешите мне представить жюри, которое 

сегодня будет оценивать наши соревнования. 

Пусть жюри весь ход сраженья 

Без промашки проследит 

Кто окажется дружнее 

Тот того и победит. 

Ведущий: А сейчас мы переходим к самой интересной части 

нашего праздника – это спортивные соревнования. Команды 

готовы? Болельщики, а вы готовы помогать и поддерживать свои 

команды?(ответы )  Итак начинаем. 

Перед первым заданием мы немножко разомнемся (загадки) 

Первое задание: Приветствие команд ( девиз, название) 

Второе задание: Эстафетный бег (передача эстафетной палочки) 

Третье задание: « Крабики»  



Жюри совещается, музыкальная пауза. 

Слово жюри 

Четвертое задание: «Бег пингвинов» 

Пятое задание: эстафета с препятствиями 

Шестое задание: перенести  шарик парами 

Жюри совещается, игра с болельщиками «Удочка» 

Слово жюри 

Седьмое задание: прыжки на резиновых быках 

 

Восьмое задание: хоккей с мячом 

Девятое задание передача мяча в колоннах. 

 



Жюри совещается, музыкальная пауза 

Ведущий: наши соревнования подошли к концу, настало время 

наградить всех участников, которые сегодня очень старались. 

Слово жюри. 

Награждение 

 

Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд 

показали свою ловкость, силу, быстроту, а главное- получили заряд 

бодрости и массу положительный эмоций! Желаем вам крепкого 

здоровья, почаще улыбаться  и никогда не унывать! 


